de 2015

Pena

ah

- Qutubro i
vamqs crescer
Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO = 01/10/2015 02/10/2015 05/10/2015 06/10/2015 07/10/2015 08/10/2015 09/10/2015
LANCHE DA MANHA » ¢4 = - ° = Fruta Fruta FERIADO! Fruta Fruta Fruta Fruta
B —— Arroz integral/feijao )
Arroz branco/lentilha Arroz branco/feijdo Carne

1
Di

de outubro

Arroz branco/lentilha

Carne moida ¢/
cenoura + couve

Arroz branco/lentilha
Cubos de frango com

Arroz/feijdo  Panqueca
colorida de carne + alface

Arroz branco/lentilha
Frango em cubos ¢/ batata
inglesa + brécolis e

Macarrdo com carne
moida + couve chinesa
crua e beterraba

Almondega de frango ¢/
molho + couve-flor e
cenoura cozidas

picada com moranga +
brécolis e chuchu cozidos

Obs.: Cardapio sujeito a modificagGes, conforme combinagdo prévia com nutricionista e diregdo.

Nutricionista Jéssica Mansson
CRN2 12394

ALMOCO/JANTAR 2
i refogada e beterraba vagem + cenoura e tomate
a das Crla ncas M . chuchu cozidos cenoura cozidos .
- . cozida cozida
Bisnaguinha c/ )
C | Y Pdo francé léia d
MERENDA margarina s/sal + erea ?/ agucar com Sanduiche ¢/ queijo + fruta| Bolo de laranja + cha do francés ¢/ geléia de
) iogurte fruta + fruta
iogurte
S da-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO 12/10/2015 13/10/2015 14/10/2015 15/10/2015 16/10/2015 19/10/2015 20/10/2015 21/10/2015 22/10/2015 23/10/2015
LANCHE DA MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz integral/feijdo Arroz branco/lentilha Carreteiro ¢/ ovo Arroz branco/lentilha Arroz integral/feijdo | Arroz branco/lentilha Arroz branco/feijdo
\% \N Carne com batata . N cozido picado/feijdo + | Risoto de frango/feijdo + [ Almondegas de carne ¢/ Carne picada ¢/ Galinhada com milho + | Macarrdo com sardinha +
ALMOGO/JANTAR (o) (o) A R Fricassé de frango + P . .
v? v? inglesa + couve chinesa alface e tomate brdcolis e chuchu alface e cenoura cozida molho + couve chinesa cenoura + alface e tomate e cenoura cenoura e beterraba
Q} Q} crua e cenoura cozida cozidos crua e beterraba cozida tomate cozida cozidas
& &
. " Bi inh S, ~ R . . " Bi inh
Sanduiche ¢/ queijo + |snagum ac/ Biscoito "agua e sal" + | Pdo francés ¢/ margarina + | Sanduiche ¢/ queijo + |snagU|n ac/
MERENDA margarina s/sal + 3 . margarina s/sal +
fruta A fruta vitamina de banana fruta X
iogurte iogurte
S la-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO 26/10/2015 27/10/2015 28/10/2015 29/10/2015 30/10/2015
LANCHE DA MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Al bi lentilh Al bi feija Al int |/feija Al b lentilh Al bi feija |
rroz branco/lentilha rroz branco/ _euao rroz in egra /feijdo rroz ranco( entilha rroz branco/feijao d Ou \oro
ALMOCO/JANTAR Polenta mole ¢/ molho Panqueca colorida de Carne moida com Frango desfiado ¢/ Carne de panela ¢/ |5 (A
decarne moida + cenoura | frango + couve chinesa e | abobrinha + alface e molho + couve-flor e | couve-flor + beterraba p F&SSO"
e beterraba cozidas chuchu cozido tomate cenoura cozidas e chuchu cozidos Dia C’JO ro
Sanduiche ¢/ " Pio fi as ¢/ . Bisnaguinha c/ 1 DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO
+ - o -
MERENDA ancuiche ¢/ queljo Bolo de cenoura + cha a0 .ranc_es ¢ marga:ma margarina s/sal + LANCHE DA FAMILIA 16 DE OUTUBRO
fruta + vitamina de mamao iogurte




