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REFEICAO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE DA MANHA

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

ALMOCO/JANTAR

Papa de arroz,
espinafre, cenoura,
chuchu, couve-flor e

frango.

Papa de batata
inglesa, moranga,
chuchu, espinafre,
beterraba e carne.

Papa de arroz integral,
batata-cozida,
moranga, chuchu,
beterraba e carne.

Papa de aipim,
cenoura, beterraba,
chuchu, brdcolis e
frango.

Papa de arroz, batata-
doce, couve-flor,
cenoura, abobrinha e
frango.

MERENDA

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Observacgoes:

* Carddpio destinado aos alunos que estdo em transicdo alimentar no Bercario. Conforme liberacdo da familia, outros alimentos
(feijao/lentilha e carnes) poderdo ser acrescidos ou retirados.

* Qualguer modificacdo, liberacdo ou restricdo na dieta da crianca, favor, comunicar a escola via agenda.

Nutricionista Jéssica Mansson
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