DAPIO DE MAI0 2016

vamos crescer
REFEICAO 02/05/16 03/05/16 04/05/16 05/05/16 06/05/16 09/05/16 10/05/16 11/05/16 12/05/16 13/05/16
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
B Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE MANHA
Arroz/ Feijao/ Lentilha/ Risoto com Lasanha de carne Arroz/feifio » Arroz/Feuao/ =
Fricassé de frango Arroz/ Feijao Batata cozida com Iscas Arroz/feijao/
8 Escondidinho de de frango e molho/ Macarrdo com
sardinha/ Sal. repolho

Arroz /Lentilha

Arroz/feijao/

cenoura

moida/

Sal.brécolis cozido e

Arroz carreteiro com Pol le ¢/

ovinho picado/Fejdo/ olenta mole ¢ Panqueca colorida Carne desfiada com

Sal. brécolis e cenoura molho de carne de carne moida/Sal moranga/Sal. tomate Sal. couve e chuchu
ALMOCO/ JANTA ) | moida Lo : 8 e . N Aipim/Feijao/Sal. Batata cozida sardinha/Sal. brécois
cozidos. Sal. cenoura e brécolis e chuchu cru repolho cozidos. cozidos. beterraba e repolho Sal. cenoura e repolho - bre
. cozidos R beterraba cozidos. tomate ru e chuchu coz
beterraba cozida cozidos. coz.
P&dozinho com P - .
Bolacha Maria Pudim i Bolo de beterraba Sanduiche de queijo + Bolacha Maria Pudim Bolo de banana
MERENDA logurte com maga margarina s/ sal + Cha DIA DA FRUTA Fruta logurte + cereal s/ com banana Cha DIA DA FRUTA
fruta .
aglicar
REFEICAO 16/05/16 17/05/16 18/05/16 19/05/16 20/05/15 23/05/16 24/05/16 25/05/15 26/05/16 27/04/16
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE MANHA
. Arroz /feijdo -~
N A | Arroz/feijdo . .
o Arroz/feijdo Arroz/lentilha/ Bife Arroz/ Puré de rroz_l_rltegra/ Panqueca Z/~ ijgo/ Arroz /Lentilha Polenta - " Arroz/ Feijdo
Arroz / Feijao/Frango X N N Feijao/ . Macarrdo com Arroz/Feijdo/ Macarrdo a
A Fricassé de frango em tiras batata/Frango colorida de ) mole ¢/ molho de carne P Frango em cubos
em cubos, Puré de . P P Massa com . sardinha/ Sal. couve . bolonhesa/ Sal. brécolis
Suflé de brécolis e assado/Feijdo -~ carne moida/ moida com couve e
guisadinho/ o e chuchu coz,. e chuchu coz.

Sal. brécolis e Sal. cenoura e batata/Sal. cenoura
beterraba cozida cozida e repolho cru

Batata cozida

carioca/Sal. vagem e
/ 8 Sal. Cenoura e

chuchu cozidos

ALMOGO/JANTA moranga/Sal. Vagem :
Sal. cenoura e espinafre/ Sal.
com ovos e tomate cru. . .
repolho coz. cenoura cozida. repolho cozidos. beterraba coz
. " . " Pdozinho com s ” . Sanduiche de queijo +
MERENDA Sanduiche de queijo + Bolacha Maria Pudim Bolo de cenoura DIA DA FRUTA margarina Biscoito “agua e sal Bolacha Maria logurte Fruta DIA DA FRUTA
Fruta logurte + cereal s/ com magd Cha Suco ge fruta logurte + cereal s/ aglicar
agucar
~ 31/05/16
REFEICAO S::lf:jélfiira Teréa-f/eira i i
a ° °
01 de Maio: 08 de Maio:
e i i Dia Trabalhador Dia das Mdes

Arroz /Lentilha

Arroz/feijdo/ Polenta mole ¢/

ALMOCO/JANTA Estlrogpnofe/SaI. molho de carne moida e
brécolis e chuchu Sal. cenoura e
cozidos beterraba cozida
01/05
P3ozinho com Biscoito “agua e sal” oA MSJDNUIAL
margarina + queijo logurte JRABALHO
MERENDA Suco de fruta

Nutricionista Ana Paula Castanho

CRN2 8516P



