Mo

CARDAPIO DEAGOST

0 20 BERGARIG

vamos crescer
REFEICAO 01/08/17 02/08/17 03/08/17 04/08/17 07/08/17 08/08/17 09/08/17 10/08/17 11/08/17
Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- Arroz/feijao/
LANCHE MANHA Arroz/lentilha Arroz Arroz/Feijao Panqueca Arroz/feijso/ Arroz/Feijao Arroz/feijio
ALMOGO/ JANTA Carne com ervilha integral/feijao Polenta cremosa colorida de ) Alméndegas de ) AJ Arroz/feijio/ Arroz/lentilha
P ~ Cubos de frango Fricassé de .
Brdcolis e Macarrdo ao ao molho de frango carne carne de gado Lasanha de frango/ Carne moida com
. . com batata e frango Chuchu e P .
beterraba cozidos molho ¢/ carne couve-flor e moida/Couve com molho/ Brécolis cozido e moranga Alface e
. . molho/Alface e beterraba A
moida/Repolho e cenoura cozidos e cenoura Couve refogada e X tomate chuchu cozido
h . tomate . cozidos
chuchu cozidos cozida cenoura cozida
Biscoito salgado ¢/ Bisnaguinha com chimia | Biscoito sortido + iogurte
MERENDA Sanduiche de queijo|  geléia de fruta + Bolo de banana + DIA DA FRUTA Bolo de laranja + cha + suco de frutas DIA DA FRUTA
¢/ margarina + suco iogurte cha Papa de frutas
de frutas
REFEICAO 14/08/17 15/08/17 16/08/17 17/08/17 18/08/17 21/08/17 22/08/17 23/08/17 24/08/17 25/08/17
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE MANHA
Picadinho de carne
Arroz/feijao/ Arroz/feijéo/ m;E:}:rr:;;:;éo Arroz/feija
Arroz/feijao Arroz/Feijio/ ré:iniilgo Cubos de frango ¢/ Couve-chinesa e Carreteiro de Escondinho de n:zanegao Arroz/feijdo/ Arroz/Feijao
ALMOGO/JANTA Panqueca colorida Carne de Janela desfiada verduras/ Brécolis e beterraba cozida carne/ feijdo. carne/arroz/Feijdo assado/Abgobrinha Massa penne ao Filé de peixe
de carne moida P vagem cozidos Beterraba e Refogado de molho de carne assado com milho
com couve-flor e Cenoura e refogada . PR
Cenoura e cenoura couve/ Sal.Chuchu moida/Sal. Sal.Brécolis e
P ) tomate beterraba X . Sal.alface e ) .
brdcolis cozidos . cozidos e couve flor cozidos . Beterraba cozida chuchu cozidos
cozidos cenouracozidos
P3 inh p
MERENDA 20 mass!n ac/ . " DIADAERUTA Torta salgada de Sanduiche de L .
margarina e Pdo de queijo + Bolo de beterraba Bolacha salgada+ . . Biscoito sortido +
., . « R frango + Suco de queijo e geléia + . Papa de frutas
queijo + Suco de chd + suco de mamao iogurte " iogurte
frutas cha
frutas
~ 28/08/17 29/08/17 30/08/17 31/08/17
REFEICAO dafei fei fei inta-fei - ’D o . .
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira L OBS. CARDAPIO ADAPTADO COM ALIMENTOS ESPECIFICOS PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Fruta Fruta Fruta Fruta d»{?'é’ (APLV) E/OU INTOLERANCIA ALIMENTAR.
LANCHE MANHA ‘ P CM,{}/
Arror] Py Obs. Cardapio sujeito a modificagdes, conforme combinagdo prévia com
rroz / Feijdo s I
Lentilha/Hambur Batata soté Arroz/Feijdo/ Arroz/ Feijdo/Inhame nutricionista e direcdo.

guer/Puré de

Guisadinho com

Aipim ¢/ guisado e

c/

+cha

logurte

temperinho
verde+suco de fruta

quibebe/As. molho cenoura cozida/ Sal. Frango desfiado ¢/
ALMOCO/JANTA Vagem e repolho Brécolis e beterraba moranga e repolho molho/ Sal. chuchu e
roxo crua roxo cozido. repolho cru.
L . P3o francés ¢/ pasta | Pizza de frango+ suco
Biscoito Maria +
Bolo de cenoura
MERENDA de cenoura e de fruta

Dia 31 de Agosto
dia do Nutricionista
“Desejamos sucesso  fodes es profissioncis

que se preccupam com
ol de mossos vidas”

Nutr. Ana Paula Castanho — CRN2 13789

Nutricionista Ana Paula Castanho
CRN2 8516P




