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CARDAPIO PAPAS = JULHO 2017
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

LANCHE Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta

Papa de aipim, massa, Papa de arroz, feijao, Papa batata, aipim, Papa de batata doce, Papa de inhame, moranga,
cenoura, moranga, batata, tomate, ovo, abobrinha, arroz, feijao, cenoura, chuchu, abobrinha,

ALMOCO / . . .

JANTA brécolis e frango. beterraba e carne cenoura, brécolis e espinafre e carne. cenoura, massa e frango.

moida. frango.
LANCHE Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
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Observacoes:

* Cardapio destinado aos alunos que estdao em transi¢do alimentar no Bercario. Conforme liberacao da familia,
outros alimentos (feijdo/lentilha e carnes) poderdo ser acrescidos ou retirados.
* Qualquer modificacdo, liberacdo ou restricao na dieta da crianca, favor, comunicar a escola via agenda.
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Nutricionista Ana Paula Castanho
CRN2 13789


http://3.bp.blogspot.com/-dgTkw5hr5ro/ThHNk-lCjyI/AAAAAAAABK4/dJvVaKoEno4/s1600/INVERNO6.jpg

